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CONTENIDOS
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La definiciéon actual de
salud/
enfermedad.

Conceptos de salud/enfermedad. Elementos sociales, culturales, econémicos, histéricos,
politicos,

que atraviesan estas definiciones. Delimitacion respecto de lo “sano/normal” vy
“enfermo/patolégico”.

Definiciones de salud acordadas internacionalmente (OMS y OPS). Modelo médico
hegemaonico,

medicina tradicional y medicina popular. Modificaciones histéricas de las definiciones de
salud/enfermedad.

Definicion de “grupos de riesgo”. La situacion de salud de los conjuntos sociales segun
condiciones de vida: factores de riesgo. Riesgos individuales y grupales, ambientales y
ocupacionales.

Conceptos de promocion y prevencion de la salud. Concepto de prevencion y niveles de
prevencion primario, secundario y terciario para la atencion integral de la salud.

Conceptos de promocién, prevencion, diagndstico y tratamiento de la salud/enfermedad.
Desarrollo histérico de la promocién y Educacion para la salud. Objetivos y campos de
accion.

Los jovenes y los
procesos de salud/
enfermedad.

¢, Qué es ser joven y adolescente?. La construccion social de la adolescencia y la juventud.
Las adolescencias en otras culturas. Adolescencias en diferentes contextos historicos:
siglos XIX,XX y XXl y en diferentes contextos socioecondémicos.;La adolescencia en
riesgo?.

Relaciones familiares. Amistad, amor, deseo. Crisis, rebeldia y diferencia. Los consumos
de los adolescentes. Placeres y gratificaciones. Las denominadas “enfermedades
juveniles”: su relacién con el grupo cultural, socioeconémico y etario.

Jévenes, publicidad y salud. cdmo se relacionan. Influencia de la publicidad y los medios
masivos en las elecciones juveniles respecto de practicas saludables.

Salud y sustancias psicoactivas. Informacion y promocion de la salud respecto del uso y
abuso de sustancias psicoactivas: alcohol, tabaquismo, psicofarmacos. Importancia del
diagndstico precoz y tratamiento. Proyecto de vida.

La educacion sexual

Adolescencia, sexualidad y derecho. Los derechos sexuales y reproductivos. La educacion
sexual en la garantia de ejercicios de los derechos humanos: derecho a la vida y a la

Salud y adolescencia
Editorial Santillana.

Salud y adolescencia. Ed
Longsellers

Salud y adolescencia
Editorial Aique.




integral.

salud; a la autonomia personal; los derechos y las propias convicciones morales y
religiosas; la propia sexualidad como derecho y su relacién con la sexualidad de los otros.
Derecho a la libertad de eleccidén. La discusion sobre derechos, Responsabilidades,
respeto y limites. Derecho a la informacién sobre el propio cuerpo, sobre los modos de
protegerlo, sobre los modos de acceder a una sexualidad plena y placentera sobre los
modos de buscar proteccion y asistencia cuando se esta en riesgo o cuando los derechos
de las personas estan siendo vulnerados

Ley Nacional de Salud Sexual y Procreacién responsable. Relaciones de género.
Informacién y promocion de la salud para las enfermedades de transmision sexual.

e Salud y adolescencia
Editorial Tinta Fresca.

El derecho a la salud.

Los jovenes y el derecho a la salud. Convenciones y leyes especificas que lo encuadran.
Derecho a la salud :relacion entre salud y desarrollo social: Desarrollo histérico de la salud
publica y comunitaria,sus objetivos y campos de accién. El acceso al sistema de salud
publica. Rol del Estado en la atencion de la salud. Sistema Sanitario Argentino: concepto,
componentes, programas y proyectos para la atenciéon de la salud. Articulaciéon de la
atencién a la salud en distintos niveles jurisdiccionales, Nacional, Provincial y Municipal.
Identificacion de organizaciones en estos niveles. La articulacion intersectorial para la
atencién de la salud: Organizaciones Gubernamentales y no Gubernamentales. Las redes
locales.

Patologias Prevalentes Regionales y Locales. Principales problemas de salud que se
registran en el ambito local. Busqueda y analisis de la informacién disponible sobre los
mismos.

Espacios de participacion
Jjuvenil en la promocién y
prevencion de la salud.

Conceptos de promocion y prevencion de la salud. Origen de la APS. Practicas saludables
en la adolescencia y la juventud: diferencias sociales, historicas y culturales.

Los jovenes y la salud comunitaria. Elementos de caracterizacion de la situacion de los
jovenes respecto de la salud de su comunidad. Sistema publico de salud: informacion y
acceso de los jévenes a los servicios de salud.

Proyectos de promociéon de la salud en la escuela. Participacion y compromiso de los
jévenes en la promocion de practicas saludables: espacios y proyectos participativos en
organizaciones sociales e instituciones de la sociedad civil.

Salud y adolescencia. Ed Aique.

Salud y adolescencia. Ed SM.

Educacién para la salud. Ed El
Ateneo.







